
FALSCH FALSCH FALSCH FALSCH FALSCH FALSCH FALSCH

Disziplin Klasse 5 Klasse 6 Klasse 7 Klasse 8 Klasse 9 Klasse 10 Klasse 11/12

50m-Sprint 7,6 s (2022) 7,3 s (2023)

Elisa Schmidt Mathea Hintze

75m-Sprint 11,88 s (2014) 11,29 s (2014) 10,1 s (2024) 10,0 s (2016)

Claudia Janssen
Hannah Isabell 
Ehrecke

Mathea Hintze
Hannah Isabell 
Ehrecke

100m-Sprint 14,45 s (2019) 13,8 s ( 2016) 13,1 s (2024) 13,5 s ( 2022) 13,57 s (2019)

Mia Krüger
Hannah Isabell 
Ehrecke

Joana Mahlitz Mia Krüger 
Hannah Isabell 
Ehrecke

Weitsprung 4,11 m (2015) 4,05 m (2025) 4,41 m (2015) 4,90 m (2016) 4,56 m (2024) 4,75 m (2015) 4,56 m (2016)

Nina König Alwine Preiß
Hannah Isabell 
Ehrecke

Hannah Isabell 
Ehrecke

Joana Mahlitz Annie Kamieth Annie Kamieth 

Hochsprung 1,18 m (2012) 1,35 m (2015) 1,33 m (2012) 1,45 m (2014) 1,47 m (2015) 1,44 m (2016)

Anna Ricarda 
Behrend 

Christina Miehe Annekathrin Eis Annie Kamieth Annie Kamieth Annie Kamieth

Ballwurf 36,45 m (2014) 43,30 m (2012)

Lea Bartz Helene Piep

Kugelstoßen (3kg) 7,24 m (2019) 8,74 m (2012) 8,85 m (2013 ) 9,38 m ( 2014) 9,99 m (2015)

Rieke Lahman Lena Schulz Melissa Ulrich Lena Schulz Lena Schulz

Kugelstoßen (4kg) 8,13 m (2025) 8,50 m (2012 ) 9,65 m (2015)

Mia Mußmann
Vanessa 
Hartman

Vanessa 
Hartman

Speerwurf (600g) 26,40 m (2015) 21,96 m (2012) 26,00 m (2015) 21,30 m (2014)

Christina Miehe Sina Beneke Lena Schulz
Vanessa 
Hartman

800m-Lauf 3:11,89 (2012) 2:57,00 (2018) 2:56,59 (2016) 3:06,10 (2013) 3:02,00 (2018) 2:54,00 (2015) 

Anna Ricarda 
Behrend 

Mia Krüger Celina Lemke Friederike Jäger Celina Lemke 
Vanessa 
Hartman

Dreikampf 251 (2025) 221 Pkt (2014) 191 Pkt. (2015) 198 Pkt. (2016) 163 Pkt. (2017) 148 Pkt. (2018 )

Stand 05.06.2025
Mara Kalfier

Hannah Isabell 
Ehrecke

Hannah Isabell 
Ehrecke

Hannah Isabell 
Ehrecke

Hannah Isabell 
Ehrecke

Hannah Isabell 
Ehrecke
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